Centrum voPného ¢asu v Suranoch

PONUKA zéujmovych ttvarov
Sk.rok 2023 - 2024

Prihlasky ndjdete na WEB stranke: www.centrumvolnehocasusurany.sk

Zéaujmové Gtvary v budove CVC:

Klub mladeze - mix aktivit od 15 - 25 rokov

kazdy prvy piatok v mesiaci, od 15.00 — 19.00 hod.

Stolové spoloc¢enské hry pre naro¢nych od 8-15 rokov vo Stvrtok od 16.00 - 17.00 hod. NOVINKA
Kuchynka od 7 -13 rokov v utorok od 15.00 — 16.00 hod., kuchynka
Vyroba $perkov od 8 — 15 rokov v utorok 14.30 — 15.30 hod. NOVINKA

Kreativko - Sikovné ruky od 6 —1 rokov

v stredu od 15.30 — 16.30 hod., kreativna dielfia

Keramika od 7 — 14 rokov v pondelok od 15.30 — 16.30 hod., kreativna dielna
Vytvarny krizok od 6 — 14 rokov v utorok od 15.00 — 16.00 hod., kreativna dielfia
Malovanie na hodvab od 8 — 15 rokov v stredu od 15.00 — 16.00 hod. kreativna dielia  NOVINKA
Majstrovanie od 8 — 15 rokov v stredu 0 17.00 hod. kreativna dielfia

Sportové hry od 5-7 rokov vo §tvrtok od 15.30 — 16.30 hod.

Cvi¢. na trampolinach od 7 - 15 rokov v pondelok od 16.15 —17.15 hod.

Pilates - zdravy chrbat, koncentracia, relax 7 — 15 rokov | v utorok 16.00 — 17.00 hod. NOVINKA
Mlady turista od 8 — 15 rokov 6-krat do roka jednodiniova turistika NOVINKA

Mini Dance — tane¢ny od 4 -7 rokov

v pondelok 16.15 — 17.00 hod., telocvi¢iia

Lady style — tane¢ny od 8 — 13 rokov

v pondelok 17.15 — 18.00 hod., zrkadlova telocvi¢ia

Surianéek - folklérny stibor od 7 —15 rokov

v utorok 17.30 — 18.30 hod. NOVINKA

Hra na gitare od 9 - 15 rokov

v stredu od 16.00 — 17.00 hod. detska hernia, 1.poschodie

Zéujmové tvary v ZS SNP 5:
Keramika 1. - 3.ro¢nik | Vv pondelok od 14.00 — 15.00hod.
Keramika 4. - 8.roénik |V stredu od 14.00 — 15.00 hod.
Basketbal od 13 —30 rokov | v stredu od 16.00 — 17.30 hod.
Stolny tenis 1. — 8.ro¢nik | v utorok a vo Stvrtok od 14.00 — 15.00 hod. v telocvicni
Sachovy 1. —8.roénik | v piatok od 14.30 — 16.00 hod. v uéebni
Z4ujmové Gtvary v MS MDZ a Mostn4:
ANJ hravo predskolaci ‘ V rieSeni
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ATLETIKA, KARATE, HADZANA, FUTBAL, SACHOVY klub, STOLNY TENIS
je potrebné kontaktovat sa na vediceho zaujmového utvaru, ktory uréi den a ¢as tréningu.
Kontakty na trénerov:

Futbal - Mgr. Michal Halds 0907 329 208
Hadzand - Mgr. Romana Slazanskd 0908 484 954
Atletika - Ing. Jozef Malik 0908 467 761

Detska atletika - Mgr. Pavol Sdraz 0949 701 914
Karate - Roman Frnda 0905 828 294

Stolny tenis - Mgr. Peter Slovak 0905 976 428
Sachovy klub - Cervenka Peter 0910 933 524

Basketbal ( deti od 12 — 15 rokov) - Ing. Roman Foltanovi¢ 0905 790 407







